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d£ÀªÀj- ªÀÈwÛ¥ÀgÀ Ȩ́ÃªÁ ªÀiÁ À̧                                                 January - Vocational Service Month

¢£ÁAPÀ: 14.01.2026 gÀAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ SÁåvÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ,
£ÁlPÀPÁgÀgÀÄ, §gÀºÀUÁgÀgÀÄ, £ÁlPÀ gÀZÀ£ÁPÁgÀgÀÄ DVgÀÄªÀ,
J®èjUÀÆ agÀ¥ÀjavÀ ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ºÁ° PÁAiÀÄð¤gÀvÀ
¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ ̧ ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ºÉZï.AiÀÄÄ. ªÉÊzÀå£ÁxÀgÀªÀgÀÄ
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ ‘¸ÀªÀÄÆºÀ
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝj’ JA§ «ZÁgÀzÀ°è
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÉÆA¢UÉ CAzÀÄ ºÁ°
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. Dgï. D£ÀAzïgÀªÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¤PÀl
¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ
CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÄÝ, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áȩ́ ï J®§ÄVð
AiÀÄªÀgÀÄ À̧ºÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ.

gÉÆ.JA.J£ï.J¸ï. ªÀÄtÂAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀA À̧ÌøvÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÉÆß¼À
UÉÆAqÀ “ªÉÄÊwæ ̈ sÀdvÀ- CT®£ÀÄ eÉÃwæ” VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ±ÁæªÀåªÁV
ºÁr ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. gÉÆ. «. ²æÃ¤ªÁ À̧gÀªÀgÀÄ
¸ÀªÀðgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. gÉÆ. «±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ
ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ PÉÆÃjzÀgÀÄ. gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï
gÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ºÉZï.AiÀÄÄ. ªÉÊzÀå£ÁxÀgÀªÀgÀ
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ²æÃ ªÉÊzÀågÀªÀgÀÄ ©.PÁA fr¹
(J¯ï.J¯ï.©) ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁVzÀÄÝ, £Á«PÀ, ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ PÀ£ÁðlPÀ,
¢ »AzÀÆ ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ CAPÀtPÁgÀgÁV, ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV,
bÁAiÀiÁUÁæºÀPÀ£ÁV, §gÀºÀUÁgÀgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
À̧AzÀ̈ sÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉzÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÁªÁtÂ, À̧ÄzsÁ,

ªÀÄAiÀÄÄgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlUÉÆArªÉ. ZÀ®£ÀavÀæ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄ CPÁqÉ«Ä ¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ ̈ sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀ EªÀgÀÄ,
¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ««zsÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAr¹zÁÝgÉ. f¯Áè PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ
¸ÀAWÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀÄzÉ ÝUÀ¼À£ÀÄß C®APÀj¹, ºÁ°
CzsÀåPÀëgÁVzÁÝgÉ. ¥Àæw¶ÖvÀ ¤Ã£Á¸ÀA£À°è gÀAUÀvÀdÕgÁVzÀÝ ²æÃ
PÉ.«. À̧Ä§âtÚgÀªÀjAzÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ
£ÁlPÀUÀ¼À°è C©ü£À¬Ä¹zÁÝgÉ. ºÀªÁå¹ gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä vÀAqÀUÀ¼ÁzÀ,
PÀ¯ÁeÉÆåÃw, PÀ¯ÁQgÀt, C©ü£ÀAiÀÄ, £ÀªÀiïnÃªÀiï, ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À
gÀAUÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¤zÉÃð±À£À, £Àl£É E¤ßvÀgÀ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ
dªÁ¨ÁÝj ¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. ZÀ®£À avÀæUÀ¼ÁzÀ À̧AvÀ ²±ÀÄ£Á¼À
µÀjÃ¥sï, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ªÀÄ°èUÉ, ¤Ã¯Á, C®èªÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ, 20
PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è £Àn¹zÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À,
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PÀÈwUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ªÀåQÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À
À̧A¥ÁzÀPÀgÁV AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EªÀgÀ ºÉUÀÎ½PÉAiÀiÁVzÉ

JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

CA¢£À ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ºÉZï.AiÀÄÄ. ªÉÊzÀå£ÁxÀ
gÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár À̧ªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
dªÁ¨ÁÝj JA§ «ZÁgÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, 1958gÀAzÀÄ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÀÄºÁgÁdjAzÀ ZÁ®£ÉUÉÆAqÀÄ DgÀA¨sÀªÁzÀ
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ, C£ÀÄ s̈À«UÀ¼À JzÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ QèµÀÖPÀgÀªÀÇ

ºËzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ̧ Ë s̈ÁUÀåªÀÇ ºËzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ, F ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß
£Á£ÀÄ zÀÆgÀ¢AzÀ £ÉÆÃr §®èªÀ£ÁVzÉÝÃ£É. ºÉÆ¸À ¤ÃgÀÄ
§A¢zÉ.  DzÀgÀÆ E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj E®èzÉÃ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
§A¢zÉÝÃ£É JAzÀgÀÄ.

À̧ªÀÄÆºÀ ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼À D¼À - CUÀ® «¸ÁÛgÀªÁzÀzÀÄÝ.
EAzÀÄ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À § É̄AiÀÄ°è ¹QÌºÁQ
PÉÆArzÉÝÃªÉ. 1970-80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è, ¹¤ªÀiÁ, £ÁlPÀ,
¥ÀwæPÉ, zÉÊ¤PÀ, ¥ÁæQëPÀ, gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä EªÉ®è CA¢£À À̧ªÀÄÆºÀ
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ. D £ÀAvÀgÀ 90gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è zÀÆgÀzÀ±Àð£À §AvÀÄ.
MAzÉÆAzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ ̧ ÀzÀ©ügÀÄaAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
DªÀj¹vÀÄ. 2000 £ÉÃ E À̧«AiÀÄ°è ¥ÉÃdgï JA§ aPÀÌAiÀÄAvÀæ
§A¢vÀÄ. CzÀÄ ªÉÄ Ȩ́Ãeï PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. D
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¹ÜgÀ zÀÆgÀªÁtÂ EzÀÝªÀÅ (¯ÁåAqï É̄Ê£ï EvÀÄÛ).

CzÀ£ÀÄß JA.¦.PÉÆÃl §¼ÀPÉ ªÀiÁr ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.
CAzÀÄ ¥sÉÆÃ£ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀæwµÉÖAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVvÀÄÛ. D
ªÉÄÃ É̄ ªÉÆ É̈Ê¯ï §AvÀÄ £ÉÆÃr, ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ, zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ¥ÁægÀA¨sÀ
ªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ²æÃ ºÉZï.AiÀÄÄ. ªÉÊzÀågÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä «µÁzÀ
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.

FUÀ ªÉÆ É̈Ê¯ï£À PÀ§AzsÀ̈ ÁºÀÄ J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ZÁazÉ.
CzÀÄ ¥Àæw ºÉeÉÓ ºÉeÉ ÑUÀÆ DªÀj¹zÉ. D£ÀAvÀgÀ §AzÀ
eÁ®vÁtUÀ¼ÁzÀ ¥sÉÃ¸ï§ÄPï, AiÀÄÄlÆå¨ï, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä¢PÀÄÌ vÀ¦à¹zÉ. 70-80 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÀªÀÄä
ªÀiÁ£À¹PÀ  £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀ EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß qÁ. gÁeï
PÀÄªÀiÁgïgÀAxÀªÀgÀÄ PÉÆqÀªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÀgÉÆA¢UÉ À̧ªÀiÁdzÀ
¨ÁAzsÀªÀå ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. FUÀ ¹¤ªÀiÁ vÀ£Àß ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj¹zÉ.
MªÉÄä CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ avÉÆæÃvÀìªÀ ¸À«ÄwUÉ dÆåjAiÀiÁV
ºÉÆÃVzÉÝ. FUÀ®Æ C°è »ÃgÉÆÃ ªÉÊ s̈À«ÃPÀgÀt«zÉ. EA¢£À
¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀtÚ EgÀÄªÉ PÀÆqÀ ¹¤ªÀiÁUÉ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ. ¹¤ªÀiÁ
¸É£Áìgï ¨ÉÆÃqïð£ÀªÀgÀÄ ¹¤ªÀiÁªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ
¹¤ªÀiÁªÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹¤ªÀiÁ vÀAiÀiÁjPÉ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ

ºËzÁzÀgÀÆ CzÀjAzÀ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ vÁªÀÅ K£ÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄwÛÃj
JA§ÄzÉÃ E°è ªÀÄÄRåªÁVzÉ JAzÀgÀÄ. À̧ªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ eÁ®vÁtUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä SÁ À̧VvÀ£À ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄwÛzÉ.
£ÀªÀÄä dUÀ¼À PÀÆqÀ ¥Àæ̧ ÁgÀzÀ°èzÉ. E°è £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj
E®èªÉÃ? JAzÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÀÄ, E°è £ÀªÀÄä §zÀÞvÉ K£ÀÄ
JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ. E°è £ÁªÀÅ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß MqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ
JAzÀÄ w½¹, JµÀÄÖ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃVzÉ eÁ®vÁtªÉAzÀgÉ,
GzÁºÀgÀuÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ CªÉÄÃjPÁzÀAxÀºÀ zÉÃ±À CvÀåAvÀ
gÀºÀ̧ Àå PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ M¸ÁªÀÄ ©£ï ̄ ÁqÉ£ï£À
M¨Ál ¤ªÁ À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ zÁ½ ªÀiÁr ºÀvÉå ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀåQÛAiÉÆ§â
D ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÁgÁrzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ «ªÀiÁ£ÀªÉÇAzÀgÀ awæÃPÀgÀt
ªÀiÁr, ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀÄÝ, CªÉÄÃjPÉAiÀÄ£ÉßÃ
D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ.  EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À
±ÀQÛ JAzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä AiÀiÁªÀ UË¥ÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀîzÉ £ÁªÀÅ
eÁ®vÁtUÀ¼À°è ¹®ÄQPÉÆArzÉÝÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ n.«. ºÁUÀÆ
¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ HºÁ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄPÉÌ §AzÀÄ
¤AwzÉÝÃªÉ.  GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ CªÀgÀÄ, EwÛÃZÉUÉ
gÁºÀÄ¯ï UÁA¢üAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtzÀ°è
¥ À æ v É å Ã P ÀªÁV ² æ Ã ¹z À Þ gÁª À ÄA i À Ä å  ª À Äv À Ä Û  r .P É .
²ªÀPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ n.«. ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ «zsÀ«zsÀªÁV H»¹ ¥Àæ̧ ÁgÀ
ªÀiÁrªÉ. EzÀÄ HºÁ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄªÁVzÉ JAzÀgÀÄ.

70-80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°èzÀÝ ¥ÀvÀæPÀvÀð ºÉÃVzÀÝ. D PÉëÃvÀæ ºÉÃUÉ
§zÀ¯ÁªÀuÉ DVzÉ. ¥ÀvÀ æPÀvÀðgÁzÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀªÀiÁd
ªÀÄÄTAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄªÀ°è ºÉÃUÉ ¨ÁzsÀå À̧ÜgÀÄ JA§
CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ ¸Áé À̧ÜöåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀjzÁjUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÁVzÉ. FUÀ
ªÉÆ É̈Ê¯ï ¥ÀvÀæPÀvÀðjzÁÝgÉ. AiÀÄÆlÆå¨ï ¥ÀvÀæPÀvÀðjzÁÝgÉ. E°è
C¢üPÀÈvÀvÉ JAzÉÃ£ÀÄ E®è. MmÁÖgÉ AiÀÄÆlÆå̈ ï£À°è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀj ©qÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ
CjªÀÅ CªÀjV®èªÁVzÉ. ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁUÀ°, «µÀAiÀÄUÀ¼ÁUÀ°
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß CgÀ½¸À¨ÉÃPÉ ºÉÆgÀvÀÄ PÉgÀ½¸À¨ÁgÀzÀÄ. FUÀ
DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ PÁ®WÀlÖ.

ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀ£ÀÆß
AiÀiÁªÀ jÃw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ JA§ UÉÆAzÀ®ªÀÇ
À̧ºÀ £ÀªÀÄä°èzÉ. AiÀiÁgÀ PÉÊ° JµÀÄÖ ¥Àæ̧ ÁgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ

JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß
PÀlÄÖªÀ°è £ÁªÀÅ PÉ® À̧ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß MqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
E°è JµÀÄ Ö C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉAiÉÆÃ CµÉ ÖÃ ¥À æªÀiÁtzÀ
C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÆ DVªÉ. ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ F ¤nÖ£À°è ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄ¶ÖAiÀiÁV dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß
¤ s̈Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

u gÉÆ. r.J¯ï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, ªÀÄPÀÌ¼À°è
ªÉÆ É̈Ê¯ï °«ÄmÉÃµÀ£ï DUÀ̈ ÉÃPÀÄ EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ«zÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ. ªÉÊAiÀÄåQÛPÀ ¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÃgÉ EzÉ.
¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝj EzÉ. ¤§ðA¢ü̧ ÀÄªÀ PÀæªÀÄ É̈ÃgÉ
É̈ÃgÉ EgÀÄvÉÛ JAzÀgÀÄ.

u gÉÆ. J£ï.«.¨sÀmïgÀªÀgÀÄ EzÀPÉÌ PÁ£ÀÆ£ÀÄ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ
JAzÀzÀÝPÀÄÌvÀÛgÀªÁV E°è ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæªÀ®è.
n.«. ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÉÄÃ®Æ vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

u gÉÆ. ¤ªÀÄð¯Á ²ªÁ£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ, ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß FUÀ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £Á«®è
JAzÀgÀÄ. CzÀPÀÄÌvÀÛj¹zÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ªÉÆ¼É eÉÆÃr¹ ªÀÄÄ¢æ̧ ÀÄªÀ PÁ®«vÀÄÛ.
FUÀ ºÁUÀ®è, J®èªÀÇ vÀPÀëtzÀ PÉ® À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G É̄èÃT À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÉÃ
E®è. ¥ÀvÀæPÀvÀð£ÁzÀªÀ¤UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝj EzÀÄÝ
CzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ. J.L §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ
JAzÀzÀÝPÉÌ FUÁUÀ̄ ÉÃ CzÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ JAzÀgÀÄ.

u gÉÆ. ̧ ÉAy¯ï ªÉÃ®£ïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, FUÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ,
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÃeÉÆÃªÀzsÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
§gÀºÀUÀ½AzÀ §ºÀ¼À PÉlÖzÁV ©A©¹ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EzÀPÀÄÌvÀÛj¹zÀ, ²æÃ ºÉZï.AiÀÄÄ. ªÉÊzÀågÀªÀgÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä
§ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ nÃPÉUÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ®APÉÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ
ºÁAiÀiï É̈AUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ mÁå É̈ÆÃ¯ÁAiÀiïØ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ
§AzÀ ªÉÄÃ É̄ EªÉ®è §zÀ̄ ÁVzÉ. FUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ¤lgï
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÆ E®è JAzÀgÀÄ.

u gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, vÁªÀÅUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀ°è¢ÝÃj. CzÀgÀ°è
PÀÈ¶ ªÀiÁr¢ÝÃj. CA¢£À ªÉÆ£ÀZÀÄ EA¢UÀÆ EzÉ.
¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EA¢£À AiÀÄÄªÀPÀ/AiÀÄÄªÀwAiÀÄjUÉ
vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÆ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
CjªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. D ¤nÖ£À°è
£ÀªÀÄä À̧AWÀÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ JAzÀgÀÄ.
¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ ¹UÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¦æ« É̄Ãeï ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁzÀ
£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÀQzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹
PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀgÀÄ.  ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄPÉÌ §gÀÄªÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ,
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ C®mïð DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. E°è
ºÉÊ j¸ïÌ PÀÆqÀ EzÉ JAzÀgÀÄ.

CA¢£À À̧̈ sÁzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt
GqÀÄ¥ÀgÀÄ CAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ²æÃ ºÉZï.AiÀÄÄ. ªÉÊzÀågÀªÀjUÉ
PÀÈvÀdÕvÉ w½¹, gÉÆ.r.J¸ï. £ÀlgÁeï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.r.J¯ï.
ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. «±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.



ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495

To, Book Post

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

D G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÃ
©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ. ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀA¨ sÁ½¸ÀÄªÀ ÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨ s ÀªÀ® è . ªÀ iÁw£À
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ CªÀg À ºÀAvÀP É Ì  E½zÀÄ

PÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄ
PÀÆqÁ ©ü£Àß. CzÀÄ ‘ s̈ÁgÀ’ PÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖzÀÄÝ. MAzÀÄ ̄ ÉÆÃlzÀ
vÀÄA¨Á ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ J®ègÀ£ÀÆß GzÉÝÃ²¹ PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ.
‘F ¯ÉÆÃl JµÀÄÖ ¨sÁgÀ? £ÀÆgÀÄ UÁæA, E£ÀÆßgÀÄ UÁæA?’
§UÉ§UÉAiÀÄ CAzÁf£À GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ̈ ÉAa£À°è
PÀÄ½vÀ «zÁåyð¤AiÉÆ§â¼ÀÄ JzÀÄÝ ‘¸Àgï, CzÀgÀ ¨sÁgÀ CzÀ£ÀÄß
»rzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹zÉ’ JAzÀ¼ÀÄ. G¥À£Áå¸ÀPÀ
CªÁPÁÌzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤jÃPÉë ªÀiÁrzÀÄÝ EzÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÉßÃ.

¤d C®èªÉÃ? D ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸ÉPÉAqïUÀlÖ¯É »rzÀgÉ
¨ sÁgÀªÉÃ C®è . ¤«ÄµÀUÀl Ö¯É »rzÀgÉ vÀÄ¸ÀÄ ¨ sÁgÀ
J¤¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. UÀAmÉUÀlÖ¯É »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¨sÀÄd £ÉÆÃªÀÅ
§gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ »rzÉÃ PÀÆvÀgÉ ̈ sÀd PÉÊUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄA £ÉÆÃ«UÉ
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀºÀ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÆPÀÌªÁzÀ vÁwéPÀvÉ »ÃUÉÃ
©aÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¨sÁgÀªÀ®è. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀ
jÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ D ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ£ÀªÀÇ ºÁUÉÃ £ÉÆÃr. zÁlÄªÀ vÀ£ÀPÀ J®èªÀÇ
¸ÀªÁ¯ÉÃ. C£ÀAvÀgÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀUÀÄgÀªÁV «ªÀj¸ÀºÀÄzÁzÀ
¤Ãw ¥ÁoÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘CªÀgÀªÀgÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ CªÀgÀªÀgÀ£ÀÄß
£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ’ JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÀ« ̧ ÀÄ.gÀA. JPÀÄÌAr CªÀgÀ C£ÉÃPÀ
PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ Áj ̧ Áj ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. ̈ Á½£À ªÉÊ«zsÀåPÉÌ EAvÀºÀ
©ü£Àß ªÀÄ£ÀB¹ÜwUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ¯ÉÆÃl ¨sÁgÀPÉÌ
MAzÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀªÀµÉÖÃ. CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àj s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É ¨Á¼ÀÄ ºÁ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

F PÁ®WÀlÖzÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ ̧ ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À
¤ªÀðºÀuÉ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ JAvÀºÀ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÆß ºÀUÀÄgÀ
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. ¸ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ, CqÉvÀqÉUÀ½UÉ, AiÀiÁªÀ £É¯ÉAiÀÄ°è
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ wÃªÀævÉAiÀÄ°è JzÀÄgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ §ºÀÄzÉÆqÀØ
¥Àæ±Éß. ̈ sÁgÀ C®èªÉÃ C®è CAvÀ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ ªÀÄÄPÁÌ®Ä
¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ
ºÉÆgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¹ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
vÁQðPÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ  D ̈ sÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§®èzÀ®èªÉÃ?

ErÃ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß CgÀV£À ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÀ½¹ ̧ ÀÄlÄÖ
ºÁPÀ®Ä ºÉÆgÀlgÀÆ C¯ÉÆèAzÀÄ ¨ÁV®Ä CªÀgÀ£ÀÄß G½¹vÀÄ.
JAvÀºÀ ̈ sÁgÀ £ÉÆÃr EzÀÄ. ¥À¯ÁAiÀÄ£À ºÀÆqÀzÉÃ F ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÉÃ ¸Á«£À ¨sÁgÀªÀ£ÀÆß ºÀUÀÄgÀ ªÀiÁrzÀ
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉ®è N¢zÉÝÃªÉ.

G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ̄ ÉÆÃlzÉÆ¼ÀV£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¯ÉÆÃlzÀ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ E°è ̄ ÉPÀÌPÉÌÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ F ̈ Á¼ÀÄ.
£ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ§® ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áȩ́ ÀUÀ¼ÀÄ J®è ̈ sÁgÀªÀ£ÀÆß
¸À°Ã¸ÁV ºÉÆvÀÄÛ zÁl§®èzÀÄ. ̈ sÁgÀ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÉÃ CªÀgÀªÀgÀ
£É¥ÀUÀ¼ÀÄ.

ºÉÆgÀÄªÀÅzÉ®è ¨sÁgÀªÀ®è
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ
gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n

¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

u ¤ÃªÀiï (¨ÉÃªÀÅ) : ¨ÉÃªÀÅ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢¹ vÀtÚUÁzÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß vÀ¯ÉUÉ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¹. CxÀªÁ ¤ÃªÀiï
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉAV£À JuÉÚAiÀÄ°è ̈ ÉgÉ¹ vÀ¯ÉUÉ ºÀaÑ. EzÀjAzÀ
¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ PÉÆgÉvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

u C¯ÉÆÃªÉÃgÁ (¯ÉÆÃ¼ÉgÀ¸À) : vÁeÁ C¯ÉÆÃªÉÃgÁ eÉ¯ï
C£ÀÄß ªÉÆqÀªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÀaÑ. 20-30 ¤«ÄµÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ vÉÆ¼É¬Äj. EzÀÄ vÀA¥ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. GjAiÀÄÆvÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

u nÃ næÃ JuÉÚ : nÃ næÃ D¬Ä¯ï£ÀÄß 2-3 ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß
vÉAV£À JuÉÚAiÀÄ°è ̈ ÉgÉ¹ vÀ¯ÉUÉ ºÀaÑ. ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

u Cj²t : ¸Àé®à Cj²£À ¥ÀÄr vÉAV£À JuÉÚ ¨ÉgÉ¹ ªÉÆqÀªÉ
ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ. ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

u ªÀÄfÓUÉ : vÉ¯ÉUÉ ªÀÄfÓUÉ ºÀaÑ 10-15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
vÉÆ¼É¬Äj. ²ÃvÀ®vÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. vÀ¯ÉAiÀÄ ZÀªÀÄð
±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

u ¤A¨É gÀ¸À : ¤A¨É gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹ vÀ¯ÉUÉ
ºÀaÑ. (UÁAiÀÄ EzÀÝgÉ ¤A¨É gÀ¸À §¼À¸À¢j).

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ :
u vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV ElÄÖPÉÆ½î
u CwAiÀiÁzÀ JuÉÚ §¼ÀPÉ vÀ¦à¹
u vÀÄA¨Á ©VAiÀiÁzÀ ºÉ¯Éämï/mÉÆÃ¦ vÀ¦à¹
u ªÀÄ¸Á¯É ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁr
u ¢£ÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj
UÀªÀÄ¤¹:  ºÉZÀÄÑ £ÉÆÃªÀÅ, QÃªÀÅ CxÀªÁ dégÀ EzÀÝgÉ

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ (Scalp Pimples) ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

¥ÀzÀ¥ÀÄAd ¸ÀjPÀÆr JAxÀ gÀÆ¥ÀPÀ »jªÉÄ !

¥ÀzÀ«lÄÖ C¼ÀÄ¥À¢ºÀ K£ÀÄ CUÀÎ½PÉ !

¥ÀzÀªÉ®è ºÁqÁzÀ C¥ÀgÀÆ¥À UÀªÀÄPÀ¹j !

£ÁgÁAiÀÄt¥Àà£É UÀÄgÀÄªÉÇÃ ! - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

Happy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday Wishes

K. Sooryanarayana Udupa
21st January

U. Sridhar Kamath
16th Jan.


